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VNORY aneb ,HEARTTRAVELLING*

Tuto metodu jsem se naucila od svého byvalého pritele, némeckého psychologa a jogina Rolanda
Seybolda, ktery ji vyvinul a dodnes ji praktikuje v Némecku. S velkym tispéchem jsem ji mnoho let
pouzivala (pod zjednoduSenym nazvem ,,VNORY“) pfi provazeni jednotlivcii a predavala skupindm
terapeutti. V posledni dobé ji velice Gspésné pouzivaji mi klienti béhem pobyti ve tmé.

Jednéd se o vnor hluboko do nasi psychiky, kde sidli nase archetypalni bytosti: vnitrni Dité,
vnitini Zena, Muz, Matka — Zemé, Otec — Biih, nejhorsi Ja, vyssi Ja — nds vnitrni Guru atd.
Tyto archetypy popsal diikladné jiz C. G. Jung.

Jedna se o hearttravelling, tedy cestovani skrze srdce, - nikoliv mysl! Nepredstavujeme si,
nevymyslime si, obrazy se z nitra objevuji samy, archetypy k nam promlouvaji, sdéluji nam
dilezité véci o nas samych, lidech v naSem Zivoté, nasem Zivotnim stylu. Touto metodou se ucime
naslouchat nasemu nitru, pfepnout z hlavy do srdce.

Touto metodou miizeme ,,vratit“ lidem z naSeho Zivota to, co nam dali, co vSak nikdy nebylo nase
(nazory, postoje), ale my jsme to z lasky k nim pfijali a ted’ to zatéZuje naSe nitro. MuZeme se tak
energeticky odpojit od blizkych (rodici, partnert, déti, pratel), se kterymi mame — at uz
jednostranné nebo oboustranné — upirsky vztah (tj. nezdravy, manipulacni), nebo osvebodit
bytosti z naseho ,,vézeni srdce“. Je mozné jit do prenatalu, do délohy, do barda ¢i minulych Zivota
a ziskat tak informace, jak o naSem poslani (dharmé), tak o kletbach a slibech, kterymi jsme se v
minulosti zavézali, abychom tyto energetické blokace mohli rozpustit. Castosti a tématiim vnorti se
meze nekladou. Je to tiZasna a bezpecna metoda, jak ziskat pFistup k veSkerym informacim ve svém
nitru.

Vnor je kombinaci imaginace a obrazii, které necenzurované prichdzi z nitra. Hlidejte svoji mysl,
aby skutecné nezasahovala, nekomentovala to, co prichdzi a nechtéla to ménit. VZdy je tfeba prvné
spatrit TO, CO JE — pak se s tim da ddle pracovat.

Kdo mé problémy s imaginaci, necht’ se pta napt.: Co citim? Jaké mam pocity, ¢i jiné vjemy?
(horko, chlad, dobry pocit, strach, apod.)

Kazdy vnor zacindme hlubokou relaxaci celého téla, budto vieZe, nebo vsedé, dobre zakryti a
vycClirani.(vnor miiZe trvat i nékolik hodin, proto je dobré dobre obstarat fyzické télo, aby nds
nevyrusilo pocitem chladu apod.) Postupné s kazdym vydechem se zbavujeme napéti a uvolriujeme
télo od chodidel az po hlavu. Pak poloZime ruku na srdce a procitime ho. Rekneme své mysli:
Dékuji ti, Ze mi tak dobre slouZis, ale ted té chvili nebudu potrebovat, mas ode mé prazdniny! I ja
sdm si ddvdm prdzdniny od vSech svétskych povinnosti a zdvazki. Jsem pouze TED a TADY, se
svym srdcem...

Pri vnorech je diilezité mit stdle pooteviend usta a vse, co rikds, rikej NAHLAS. (skutecné nahlas,
tedy ne pouze v duchu). To pomdhd obnovit védomé spojeni naseho Védomi s jednotlivymi
archetypy!



Zakladni vnor:

OTEVRENI SRDCE - brany pro vnory

Zakladnim vnorem je navstiveni a poznani naSeho srdce. Tak Casto pobyvame ve své mysli, Ze uz
ani neslySime hlas svého srdce. Nechodime se s nim radit, je doslova jako opuStény diim s
vyhaslym krbem, kde davno nikdo nebyl...

Polozte si levou ruku na srdce a s nddechem a vydechem vstupte do dvefi, na nichZ je napis ME
SRDCE. Rozhlidnéte se kolem sebe a aniZ byste to soudili, prohliZejte si, co vidite.

Vétsina lidi vidi nejprve néco jako louku, na které stoji staveni. Jdi k tomu staveni, at’ je to cokoli
(mala roubenka, palac, katedrala, svatyné, ruina, pancéfovy bunkr...) vejdéte dovnitf a rozhlidnéte
se, jak to tam vypada. Jak se tam citite? V3imejte si detaild: je tam svétlo nebo tma? Spina, ¢i
krasné uklizeno? Je tam utulno, jako kdyZ tam nékdo prebyva, nebo prazdnota opusténé ruiny?

Hori tam ohen, krb, svice? Jsou tam Zivé kvétiny? Citite se tam dobre, nebo stisnéné?

Pozdravte (nahlas!) své srdce slovy: ,,Zdravim té, mé srdce!“ Nebo jakkoliv to sami citite. Nic si
nedomyslejte - Cekejte na jeho odpovéd. Pak se ho zeptejte: ,,Jak se citiS$?“ Druhd otdzka zni: ,,Co
pro tebe mitizu udélat?“

Nase srdce si Casto postéZuje, Ze k nému malo chodime. Ze jeho hlas ignorujeme, kdyZ k ndm
promlouva. Ze se citi opusténé, netitulné. Casto nds pozada abychom to tam trosku zvelebili,
prohrdli, zabydleli. Tohle je moment, kdy zacneme pouZivat naSi vlastni predstavivost, abychom
tam vSe zménili: vyvétrame, uklidime, zvétSime prostor, zafidime textiliemi a kvétinami, otevieme
okna a dvefe... vytvofime si téZ jednu velmi pfijemnou mistnost jen a jen pro sebe, do které
miiZeme vstoupit kdyZ jsme unaveni vnéjSim svétem a potiebujeme spocinout sami ve svém srdci.

Pokud nam srdce odpovi na otazku jak se citi, Ze je osamélé, slibime mu, Ze za nim budeme chodit
Cast€ji, tfeba i kazdy den na chvilicku, abychom s nim udrZovali védomy kontakt.

MiiZe nam téz dat cenné rady tykajici se naseho Zivota, naSich vztahd a rozhodnuti a co zménit ve
svém Zivoté, aby bylo naSe srdce stéle Stastné, oteviené a Zivouci.

V srdci je téZ spousta dalSich dvefi, jsou po obvodu jedné velké mistnosti. Tyto dvefe pouZivame
pro vstupy k dalSim archetypim v naSem nitru.

Vidy prochdzime nejprve nasim srdcem, nebot’ je to hearttravelling — cestovdni skrze srdce.



Dalsi vnory:

1. MATKA ZEME A OTEC BUH
(,,nabiti baterek*)

Pokud tento vnor délate poprvé, doporucuji rozdélit ho na dva vnory, prvné navstivit jen Matku a
pfi dalsim vnoru Otce. Je dobré jednotlivé stravit setkani s kazdym z Archetypd, nez pijdete
k dalSimu. Pokud se vSak na to budete citit, je mozné hned po setkani s Matkou jit za Otcem. PopiSu
zde cely vnor k obéma a je na Vas, zda si ho oddélite nebo udélate najednou. :)

MATKA - ZEME

Pohodlné si lehnéte. Leh je lepsi nez sed, vase pater ziistane rovna a je mozné hlubsi uvolnéni.
Zakryjte se, abyste pfi hlubSim vnofeni neprostydli. Prvné svym védomim projdéte celé télo a
zrelaxujte kazdiCkou cast téla: zacnéte nohama, uvédomte si vSechny svaly, klouby, prejdéte pomalu
k bfichu, uvolnéte i jednotlivé vnitini organy, krk, paZe, hlavu, mimické svaly na obliceji, jazyk,
oCi, i kiizi pod vlasama. Do kazdého mista nadechnéte a vydechnéte vSecko napéti. Tohle je bézny
postup jako pri jakékoli meditaCni a relaxacni technice, uZ jste se s nim jisté mockrat setkali.
Reknéte své mysli, i svému Egu, aby Vas ted’ nerusili. Ze potiebujete ¢as sami pro sebe, Ze budete
cestovat srdcem, ne hlavou. Dejte své hlavé volno :)

Predstavte si, Ze jste na své oblibené plaZi, nebo si néjakou vymyslete. Kracite podél mofte, citite
vlny na svych bosych nohou, v nose viini jodu z mofre, slySite racky. Jste sami. Nikde ani Zivacka.
Pokud chcete, predstavte si, Ze jste nazi a na chvili se nofite do viln, abyste omyli vSecko napéti
minulych dnt a tydni. Citite se Stastni.

Pak najdéte klidné misto ve stinu pro svoji meditaci. Vyhrabejte do pisku diru, a sednéte si do ni
jako na Zidli - s nohama kolmo doli smérem k jadru Zemé. Zahrabejte se aZ po pas. Zavrete oci.
Predstavte si, Ze jste rostlina, kterd ma své koreny v zemi a stonek a kvét nad zemi. Jak se citite? Je
to prijemné, byt spoutdn se zemi nebo mate pocit vézeni? Vsimejte si svych pociti. Uvédomte si, Ze
kvality zemé jsou Cas a prostor, gravitace, zakony hmoty. Hmota nam zaroven dava oporu, podporu,
vyZivu, jistotu.

Ted si predstavte své nohy pod zemi jako dva kofeny a tfeti koren vyrtstajici z patefe, které
zaCinaji zakofenovat. S kazdym vydechem tyto 3 kofeny prortstaji hloubéji do zemé, nejprve
pisCitou plazi, pak narazi na rtzné jily, hlinu, kameni, hloubéji na podzemni prameny, jeskyné
s jezirky, krapniky, drahymi kameny a kovy. Cestou miiZete potkat vSechny typy minerald, od téch
nejbéznéjsich azZ po ty nejdrazsi. Pokud néjaky potkate, klidné si s nimi povidejte, jako by to byly
Zivé bytosti! Nebojte se oslovit drahy kamen, ktery spatfite vSude kolem sebe: ,,Ahoj drahokame, co
jsi zac? Jaké pro mé mas poselstvi? Co mi miizes fict? “ Pak jen bud'te tiSi a otevieni — neni to Vase
mysl, kdo odpovida! Drahokam Vam miZe sdélit, Ze ho tam potkavate proto, Ze je pravé ted pro
Vas prospésny. Mtlize Vam Fict, jakou formou jeho energii pouzivat — zda ho nosit u sebe v podobé
Sperku, nebo nékam prikladat na télo, anebo s nim spavat v ruce. Nékdy poradi jak si z néj udélat



nabitou vodu a jak ji uZivat. Jindy zas fekne néco metaforického, jako napr. necht’ je tvé védomi
jako ja, zarici ale vnitiné pevné...apod. Krom minerali a kovli miZete prorustat vrstvami uhli,
zkamenélych preslicek a prehistorickych zvirat, mohou k Vam promlouvat o minulosti zemé a o
tom, kolikrat jste jiZ po ni kraceli...

(praktickd vsuvka: pokud se Vdm viibec nedari prostupovat, prortstat zemi, - mdte pocit, Ze je to
tézZké, narazZite na neprekonatelné prekazky jako jsou skaly, nebo iraciondlni strach, co Vds tam
dole cCekd, znamend to Ze mdte néjaky problém s Vasi fyzickou, pozemskou matkou. Vse, co Vam
»udeélala“si projektujete do Matky Zemé a citite strach jit za ni...v tom pripadé si reknéte: ,, Jdu se
jen davd, je laskavd, trpélivd, vidy md pro mé ldskyplnou ndru¢ a uZ mé léta ocekdvd! Ma fyzickd
matka nikdy nepoznala skutecnou materskou Ildsku, protoZe nebyla ve spojeni s pravou Matkou,
nevédéla proto, jak milovat, nemohla mi dat to, co jsem potreboval/a — proto ted jdu spojit se
s Matkou, kterda mi tuto ldsku ukdzZe, dovoli zazit...*“ Pokud ani tohle uvédoméni nepomiizZe, pak je
dobré vnor ukoncit a znovu se k nému vrdtit dalsi den nebo jindy. Zkouset ho znovu a znovu.)

Nakonec se zacnete pribliZovat k samotnému jadru zemé, do oblasti roztavené Zhnouci hmoty, ktera
zdalky sviti jako rudé slunce. Neméjte strach, Ze si v ni kofeny popalite — tohle je astralni cesta.
Astralné vstoupite do pole jadra zemé. Bude to, jakobyste ponofili nohy do lavoru s horkou vodou -
piijemné!

Prostupte aZ k samotnému centru tohoto zemského jadra, kde najdete svatyni, sidlo Matky Zemé.
Nékdo ji bude vnimat jako kaplicku, jiny jako jeskyni, vSe je spravné tak jak to vidite. Nehodnotte
co vidite, nedovolte mysli vstupovat a komentovat to! Zaklepejte a vstupte. Prvni, co uvidite, je
vzdy spravné: prohlidnéte si Matku. Jak vypada? Nékdo ji vidi jako mladou krasnou Zhnouci Zenu,
s dlouhyma vlasama, nahou nebo odénou v krasny svételny nebo ohnivy Sat. Jiny vidi zralou nebo
dokonce starou Zenu, z jejiZ oci vétSinou Zhne laska a prijeti. Citite, Ze Vas ocekava.

Pozdravte ji nahlas jakkoliv citite: ,,Ahoj mami“, nebo ,,Zdravim t€, Matko Zemé!“ - Jakkoli to pro
Vas bude pfirozené. Reknéte jestd: Pfichazim, abychom spolu znovu navazali védomé spojeni,
prichdzim si pro tvou energii, Matko...mtiZu té obejmout? Nékdo bude citit velkou tctu a prvné ji
bude chtit padnout k noham, ona Vas vSak skutecné ocekava s vielou naruci a prirozené béZite
obejmout se s ni. Pocitite obrovskou lasku, prijeti, ulevu, pokud se Vam v tento moment chce
plakat, dovolte si to — jsou to slzy radosti i bolesti z dlouhého odlouceni a vdek, Ze Vam dava zazit
pravou matefskou lasku...Dobfe si ten pocit zapamatujte — uvédomte si, Ze Matka nam dava lidska
téla po vSechny naSe inkarnace, ze sebe, ze svého velikdnského téla elementti nam propujci télo,
které se po jeho smrti opét vraci do ni. Tohle télo odiva dusi, kterou nam zas dava Otec a ktera se
zase vraci do ného.

Naberte si tolik této energie, kolik potfebujete. Podékujte ji za ni. PoZadejte, zda byste si mohli
prijit znovu, kdykoliv budete potfebovat nabrat si. Zeptejte se ji, zda pro Vas ma néjaké poselstvi.
Casto vam sdéli rady do Zivota tykajici se Vaseho Zivotniho stylu, stravy, téla, nemoci, které mate a
s ¢im souviseji, nebo jen obycejné , matefské dobré rady“ - ovsem z té nejvyssi perspektivy. Casto
pro Vas ma i amulet, ktery Vam preda aby jste na ni nezapomnéli. Tento amulet mtize byt cokoli, od



drahého kamene ptes Sperk, aZ po vtipnou symbolickou véc jako zrcatko, abyste vidéli svou krasu a
nezapominali na sebe...

Nakonec ji poZadejte, aby Vam dala na cestu zpét svou energii, abyste ji mohli nahotfe na zemi
naplnit a uzdravit své fyzické télo. Matka Vam energii vZdy rada da. Podékujte za vSe, rozlucte se,
aviak ne na dlouho! Reknéte ji, Ze se brzy zase uvidite. (ze zacatku je dobré chodit k Matce kaZdy
den alespon na chvilku). Svymi koreny se ted’ s Matkou propojte a nasajte jeji rudou vitalni energii
do kofend, skrze které ji ved'te nahoru do svého téla sediciho na plézi. S kazdym nadechem ji
vytahujte vyS a vys, (jakobyste pili malinovku tfemi silnymi brcky) aZ dosahne k Vasi prvni cakfe,
ktera se otvira pravé dolii, smérem k zemi.

Zacnéte intenzivné dychat, zrychlete dech a predstavte si, Ze ta vitalni, Zivotadarna energie od
Matky ted’ nabiji Vasi 1. ¢akru, napliiuje ji a odplavuje z ni vSechny bloky. V oblasti 1. cakry citite
prijemné teplo. Jakmile citite, Ze je plna k prasknuti, preenergetizovana, s velkym hlubokym
nadechem vytahnéte energii do 2. cakry, kde opakujete totéZ. Postupné takto napliite vSechny cakry
a predstavujte si jejich barvu. V prvni Cervenou, v 2. oranzZovou, v 3. Zlutou, (zde miZe pomoci
predstava, Ze ve vasi oblasti hraze pravé vyslo slunce, nejprve je rudé, pak oranZové a stoupa stale
vys, az v solar plexu je vysoko na obloze a Zluté...) v srdci svétle zelend nebo rizZova, v krku
blankytné modr4, jako Cista letni obloha, (zde zase pomaha predstava, jak se tato obloha pomalu
stmivd a v 3. oku vidime indigové modrou, jako obloha neZ se plné setmi) nakonec v 7. Cakie
vidime fialovou nebo zlatou barvu.

V tomto bodé se zac¢ina nas vnor k Bohu — Otci, miizeme bud’ skoncit a jeSté chvili leZet a nechat
vSechny energie doznit, uvédomit si své napiil zasypané télo na plaZi, vyhrabat se a pomalu se svym
védomim vratit do fyzického téla v posteli, nebo jit dal dle instrukci niZe.

Pokud citite v koneccich prstl jehlicky ¢i mravenceni béhem dychéni energie do caker, jedna se o
tzv. hyperventilaci, pfiliSné okysliceni mozku rychlym dechem, které se miiZe projevovat i kreci
v rukéach a nohdch, - zvolnéte pouze tempo dechu a neméjte obavy, brzy to pomine.

(zde opét prakticka info: pokud se stane, Ze vds zemé pusti dolii k Matce, ale pak se déje néco
divného, napr.: vstoupite do svatyné a Matka tam neni, nebo se Vam schovavad, rikd, Ze si ji musite
nejprve zaslouZit, ndajit, prip. tam je, ale néco Vam na ni nehraje — jeji oci jsou ledové, je temnd,
chladnd, nebo dokonce zld, néco Vam vycitd, zlobi se na Vds nebo méni stdale podoby a hraje si
s Vdmi, pak se jednd o tzv. STINOVOU MATKU, opak skutecné Matky. Déje se tak pokud mdte
Spatné zkuSenosti s fyzickou matkou, viz vyse. V tom pripadé je treba Fict ji, Ze vite, Ze to neni
skutecnd Matka, protoZe ta je vidy ldskyplnd a prijimajici a ddvajici. MizZete obraz stinové matky
klidné i rozbit. Pokud z ni nemdte strach a neskocCite ji na Spek, ona se rozplyne nebo zméni
v skutecnou Matku.)



BUH - OTEC

Pokud pokracujete ve vnoru k Matce a dostali jste se aZ do bodu, kdy vSechny VaSe Cakry zari a
jsou naplnéné energii, pak dalSi krok bude jiZz pocatek vnoru k Otci. Pokud jste vnor k Matce
ukoncili a k Otci se chcete podivat tfeba druhy den, je tfeba v rychlosti projit vnor k Matce azZ
k tomuto bodu. (Pouze poprvé to trva déle, protoZe zkoumate kazdickou vrstvu zemé, podruhé
sjedete doli k Matce jiz jakoby vytahem, pozdravite ji, poZadate o energii, nasajete a spodé-
kovanim ji vytdhnete do Caker. I tento proces je mnohem rychlejSi protoZe jsou VaSe Cakry jiz
procCiSténé a zenergetizované z predeSlého vnoru.)

Ve chvili, kdy i VaSe 7. Cakra zafi energii, rozhodnéte se, Ze je Cas navstivit svého nebeského Otce.
7. Cakra se otvira smérem k nebi, je naSim spojenim s Otcem. S velkym nadechem a zadrZi dechu
jakoby vyvliknéte své védomi z fyzického téla. Predstavte si, Ze jste se vyvlikli 7. Carou a
vzdalujete se pomalu od svého fyzického téla. (neni tfeba obavat se, je to astralni cesta, tedy ve
skutecnosti pouze projektujeme své astralni télo do nitra zemé, do vesmiru nebo kamkoliv —
nejedna se o skutecné opusténi téla nasi dusi!) po chvili se nejen vzdalime od t€la, ale i samotna
planeta Zemé se zacne vzdalovat, mizime v nekone¢ném temném vesmiru bez hranic.

Uvédomime si, Ze jsme na urovni védomi svobodné bytosti, jen docasné vazané k fyzickému télu na
této konkrétni planeté. Pozorujte, co to s Vami déla! Citite se nadSeni svou novou svobodou, nebo
Vés naopak dési nekonecny pocet moZnosti v neohraniceném prostoru? Vitejte na plani Otce!
Dovolte si ted’ chvili tvofit svym védomim jako on! Cestujte rychlosti myslenky po vesmiru,
navstivte Slunce, VenusSi, jakoukoli planetu nejen nasi soustavy. Dovolte si proletét se vzdalenymi
mlhovinami, tvofit a zase bofit celé hvézdné systémy! Rozdélit se na mnoho casti a rozletét se po
celém vesmiru a opét se spojovat. Hrejte si jako vesmirné déti, bez pozemskych omezeni... Ze to
nedokazete? Asi jste na to pouze zapomnéli! Dopfejte si proto par vnorti pouze na téma ,tuldk po
hvézdach“ :) - brzy si vzpomenete a tento volny tvofivy pohyb pouhou mysli Vam bude délat
nesmirné dobre!

Pak se rozhlédnéte, kde je nejsiln€jSi svétlo? Samotny Zdroj svétla? Vydejte se tim smérem. Je to
sidlo Otce. PribliZujete se k néCemu jako katedrale nebo chramu ze svételnych paprski, fotond, je
neuvéritelné geometricky, symtericky, dokonaly. Svétlo Vas zaslepuje. Vstupte opét se zaklepanim
do té nejvnitinéjSi svatyné a pohlédnéte na Otce. Prvni co spatfite je pravdivé, nesnazte si ho
predem nijak predstavovat a co vidite s tim srovnavat! Neéktefi lidé ho vidi jako starce, jini jako
mladika, nebo dokonce dité, nékdy je to jen svételna bytost, pokud vSak vidite néjakého
konkrétniho mistra, je to jen VaSe projekce! Otec nema nic spolecného s Zadnou duchovni cestou,
kiestanskym ani muslimskym bohem, je to sdm Zdroj. Z ného pochdazi naSe individuéalni duse - je
jeho malickym kousickem!

Uvédomte si, Ze Otec nas nekonecné miluje, nesoudi nas a vSe nam odpousti jen proto, Ze je v nas
on sam! To on si skrze nas priSel zaZit vSe co zaZivame! Je to jeho hra, ne naSe! On sam si chtél
vyzkouSet vSe, co stvoril! Pohlédnéte mu do oci a opét pozdravte a oslovte ho pritom, nahlas.
Reknéte mu, Ze jste s nim prisli obnovit védomé spojeni. Ze jste si pfisli pro jeho energii nadhledu,
moudrosti, lasky. Obejméte se a na chvili spociiite v jeho laskyplném naruci. Uvédomte si, Ze pokud
Vam Vas skutecny fyzicky otec nedokazal dat tuto otcovskou lasku, bylo to jen proto, Ze on sam ji
asi nikdy nezazil! Nebyl v kontaktu s PRAVYM Otcem, jeho otec ji téZ nezazil a timto setkdnim



s PRAVYM Otcem pravdépodobné ldmete tuto rodovou kletbu, protoZe Vy sdm jste pravé zaZil
pravou matefskou i otcovskou lasku a své déti mtizete taktéZ naucit spojit se s archetypy Matka a
Otec. Opét, pokud Vam z néjakého diivodu nejde jit nahoru, nebo je Otec podivny, neni tam, nebo
se chova podezfele, jsou to ukazatele na STINOVEHO OTCE. Pak je tfeba postupovat stejné jako
v pripadé stinové matky.

Postup je stejny jako s Matkou, poZadejte ho o energii, pripadné o radu, (rady otce se tykaji
vétSinou véci jako vira, naboZenstvi, nasledovani/nenasledovani n€jaké konkrétni duchovni cesty, a
informace o Vasem skutecném BozZském piivodu, z ného, z Otce a VaSe vécné spojeni) taktéZ od néj
miiZete dostat darek, abyste na néj nezapomnéli. MiZze Vam néco vlozit pfimo do srdce nebo duse.
Nakonec za vSe podékujte, poZadejte, abyste si mohli pro jeho energii chodit kdykoli budete
potrebovat a jeho energii si vezméte s sebou v podobé ,,vodopadu svétla“, ktery se od néj spusti na
Vas a zacCne zaplavovat prvné Vasi 7. Cakru, pak 6., 5., atd. aZ zaplni i 1. ¢akru. V ten moment
nechte jeho energii sklouznout kofeny az dolti k Matce, dovolte jejich energiim, aby se na chvili
spojily a uvédomte si své spojeni S OBEMA DVEMA — MATKOU I OTCEM zaraz!!!

Uvédomte si ted, Ze jste s nimi neustdle spojeni a Ze oni dva se setkavaji pouze skrze Vas!
Ze v lidské bytosti se snoubi télo s dusi, hmota a duch, matka a otec.

Uvédomte si proud energie od Matky i od Otce zardz — zrychlenym dechem na zavér vnoru
napumpujte energii do svého energetického systému jak zhora, tak i zdola, predstavte si své télo
jako velkou vanu, do které napoustite zaroveni horkou i chladivou vodu, ty se ve vas michaji a
napliuji vSechny VaSe Cakry a energetické drahy, aZ celi zarite, vyzafujete energii vSemi otvory téla,
vSemi energetickymi drahami, meridiany, vSemi pory téla a stavate se obfim energetickym zariCem
v temném vesmiru. VaSe t€lo se zaCina rozsirovat, expandovat do celého vesmiru...

A7 se dostateCné vykoupete v této UZasné energii, podékujte Matce i Otci a vratte se do svého
béZného védomi.



3. vnor: VNITRNI DIiTE

Kazdy vnor zaciname relaxaci celého téla i mysli, dale rychlym vnorem k Matce a Otci, tedy tzv.
dobitim baterek (to ndm doda obrovskou energii a diky tomu dal$i vnory ptijdou lehce!) a vnorem
do Srdce (nebot’ je to Hearttravelling :).

Vejdéte do srdce, opét je pozdravte a podivejte se, zda neni tfeba néco ,,uklidit” ¢i vylepsit. Pokud je
tam vSe v poradku a srdce se citi spokojené, projdéte v ném do mistnosti, kde je po obvodu spousta
dvefi. Dvefe jsou archetypem priichodu do jiné reality. Proto azZ po dvefe si miiZeme pomahat
vizualizaci, ovSsem v momenté, kdy je s nadechem a vydechem otvirame, se nechame prekvapit, co
je za nimi — v tuto chvili nahliZime do nitra a dozvidame se néco nového! Najdéte dvere s napisem
,VNITRNI DITE“ a vstupte.

Co vidite? Jak vaSe vnitini dité vypada, co déla? (vétSinou vypada jako vy sami ve véku cca 3 roky.)
Pokud jste prilis ,,dospéli“, vazni a efektivni, malo si hrajete a malo tvorite, miiZe se vaSe vnitini
dité citit zanedbané a opusténé, jako dit€, se kterym si nikdo nehraje, nikdo na néj nema cas...
Pokud je v mistnosti tma, najdéte na zdi vypinac a rozsvitte. Opét ho nahlas pozdravte, oslovte a
zeptejte se archetypalni otazky: ,Jak se mas? Jak se citiS?*“ A dle jeho reakce nebo odpovédi se
zeptejte déle, co pro ného muzZete udélat. Dité vétSinou chce, abyste si s nim hrali, stravili s nim cas
a slibili mu, Ze za nim budete chodit castéji.

Taky mu muZete zménit prostor ve kterém Zije, pokud jeho pokoj je temny a pusty. (napr.
vymalovat na veselé barvy, dat mu hracky, oteviit mu ven, do pfirody) Rekne Vam téZ, co byste
mohli opét zacit délat ve vaSem béZném Zivoté — Cinnosti, které vnitini dité 1é¢i a rozradostiiuje
(napt. zajit si do ZOO, prestoZe jste tak strasné ,,busy®, dat si zmrzlinku prestoZe jite ,,zdravé® nebo
si poridit néjakou hracku i tajny ,,poklad®).

Obejméte své dité a slibte mu, Ze ho uz neopustite! Pokud citite silné emoce, napf. potiebu plakat,
dovolte si je projevit! Vnitini dité chce jit Casto zkoumat dals$i archetypy s vami — vezméte je klidné
s sebou na cestu k vnitfni Zené a vnitfnimu muZzi!



4. vnor: VNITRNI ZENA, VNITRNI MUZ

Archetypy vnitini Zena a muZ se v nas utvareji jiZ za naSeho détstvi, kdy nevédomky odezirame od
svych dospélych vzorti — nejcastéji rodicti, jak se k sobé chovaji a jak komunikuji. Casto je jeden
z nich dominantnim a druhy se podfizuje. Bud'to je pak tento model predavam dal po Zenské a
muzské linii tak, jak ho méli rodiCe, (napf. otec tyran a matka sluzka, nebo naopak matka general a
otec podpantofldk) nebo v détstvi soucitime se zdanlivé slabSim rodicem a nevédomky se
rozhodneme nebyt jako ten, kdo ho tyranizuje. Tim v3ak pouze cely model otoCime (napf. matka
otce peskuje, zneuZiva, dcera souciti s otcem a rozhodne se nebyt tvrda jako matka, nevédomky se
stane radéji slabsi jako byl otec — jeji vnitfni muZ bude tedy silny a Zena ta submisivni, v béZném
zZivoté si bude podle toho téZ vyhledavat egoistické a tvrdé muZze).

Vhled do vnitini Zeny a muze nam pomaha rozkryt mnoho véci tykajicich se naSich partnerskych
vztahl — pokud neznate jak vypadaji tyto VaSe vnitini archetypy a nepracujete s nimi, pfitahujete si
dle jejich vzoru do Zivota muZe ¢i Zeny podobné vasi vnitini Zené/muZzi.

Tito vnéjsi partnefi ndm pomahaji zvédomit pripadné Spatné vzorce, uloZené v naSem nitru jakoZto
»ideal®“. KdyZ zaCneme védomeé a zamérné pracovat s témito archetypy uvnitf nas, zaCneme se ménit
my sami a na$ vztah k sobé a zaCnou se ménit i lidé, které si do Zivota pritahujeme i celé naSe
partnerské vztahy:.

K vnitini Zené jdete vétSinou pfimo od vnitiniho ditéte a na vnor k Zené navazuje bezprostfedné
vnor k vnitfnimu muZi.

MiZete ale kazdy archetyp pojmout jako jeden vnor — pak je ale tfeba na zacatku vzdy absolvovat
relaxaci téla, kratké dobiti baterek od Matky a Otce a priichod Srdcem.

Najdéte v srdci dvefe, kde je napsané VNITRNI ZENA. S nadechem a vydechem je oteviete a
vejdéte. Prohlédnéte si ji. Jaka se Vam zda? Je to utrapena chudinka, sedici v kouté? USmudlana
Popelka? Nebo je to domina s bi¢ikem na muZe? Je jich tam vic v rtznych podobach, tedy je
rozpolcena? Je to kralovna sedici majestatné na triinu? A je moudra a laskava kralovna, nebo zla a
svévolna? Je neStastnd, nevéii si a nemd se rada, nebo z ni vyzaruje mir a sebeldska? Chvili ji
pozorujte. Opét ji oslovte a zeptejte se, jak se citi a co pro ni miZete udélat. Budto Vas pozada o
konkrétni véc, nebo miZete uplatnit svoji fantazii (napt. pokud je nesebevédoma a ve starych
hadrech sedi v kouté, doprejete ji horkou voniavou koupel, pfivedete pred skiin plnou krasnych Satt
a pred zrcadlem ji obléknete a upravite tak, aby se z ni vyloupla nadherna Zena. Jeji oCi zacnou zafrit
a rozvzpomene se na Zenskost, na kterou zapomnéla. Pokud namita, Ze neni pro koho byt krasna, je
treba pripomenout ji, Ze krasna a sebevédoma musi byt hlavné kviili sobé samé a svému pocitu.)
Mize Vas téZ pozadat o konkrétni véci, které je tfeba zménit ve VaSem Zivotnim stylu, upozorni
Vas na véci, které délate a tim ji utvarite takovou, jakou jste ji nasli!

Nakonec se ji zeptejte, zda zna toho muZze, co tu bydli vedle. (jde o to, jak mezi sebou komunikuje
naSe Zenska a muzska cast, naSe leva a prava hemisféra a jak dokaZeme komunikovat v naSich
vztazich!) Muze reagovat tim, Ze o ném nikdy neslySela, nebo o ném vi, ale zda se ji nanicovaty,



nebo vam fekne, Ze ten prijde jen kdyZ to potfebuje... at’ uZ vam rekne cokoli, je to pro vas velmi
cenné. Zeptejte se ji, zda by byla ochotna ho s vami navstivit. Pokud ne, neni jeSté spravny cas.
Pokud ano, vezmeéte ji (a pripadné i dité, jde li celou dobu s vami) a vydejte se ke dvefim s nazvem
VNITRNI MUZ.

Stejné jako u vnoru k Zené, vezméte za kliku a vejdéte. Prvni co uvidite, je pravdivé. Jaky z ného
mate pocit? Je to svalnaty hrdina, nebo nedospély chlapec, ktery nechce zodpovédnost? Je to kutil,
ktery si Vas pro zabrani do prace ani nevSiml? Nebo se apaticky diva na televizi a nepreje si byt
ruSen? Je to monstrum? PrajeStér? Domorody muZz? Robot? Umélec a bohém? Moudry kral nebo
tyran? Oslovte ho, pozdravte ho a opét se zeptejte jak se ma, jak se citi? KdyZ Vam odpovi,
zeptejte se, co pro ného mizZete udélat. Stejné jako s vnitini Zenou, pracujte s nim. PomoZte mu
nabyt sebevédomi, (klidné mu dejte rychlé auto, zmérfite jeho uces, Saty, prostor, ve kterém Zije...)
nebo ho trosSku sneste k zemi, je-li moc nafoukany (diktator) nebo mimo realitu, ve svém vlastnim
sveté. Nakonec se ho téZ zeptejte zda zna Zenu od vedle a jaky na ni ma nazor. Je mozné, Ze o ni
nevi. MtiZe ji znat ale opovrhovat ji, miiZe ji nesnaset nebo se naopak citit malo sebevédomy, aby se
s ni chtél potkat. Opét dikladné prozkoumejte, jaky k ni ma vztah. Nakonec se ho zeptejte, zda by
se s ni chtél seznamit, potkat.

Pokud tomu bude naklonén, pripadné zvédavy, seznamte je spolu a pozorujte, co se bude dit....
Archetypy vnitfni Zena a muZ je moZné navstévovat denné — budou se Vam stale ménit, podle toho,
kolik jste na celé véci uz udélali vnitini i vnéjsi prace. Idealnim stavem je, kdyZ se nakonec znaji,
respektuji, komunikuji i fyzicky se miluji.

NETELESNA TANTRA

Pokud je dostanete dlouhodobé do stavu, kdy spolu krasné tanci tanec protikladd, je mozné s nimi
zacit praktikovat tzv. NETELESNOU TANTRU. Je moZné si za tim tcelem udélat extra vnor.
Spociva ve vytvoreni prostoru pro jejich tantricka setkavani, (napr. odlehla plaZ u mofte, altan
v pfirodé, nebo mistnost s lizkem v rudém saténu apod.) pri kterych jsou oba nadherni, mladi a
zdravi a miluji se, pfiCemZ Vy sami pocit'ujete na vlastnim téle jak jeji, tak jeho pocity. Tato metoda
nejen Ze muZze privodit silny stav vzruSeni vedouci k orgasmu (muZe, Zeny i nas samotnych), ale
nauci nas téZ vnimat, jak milovani prozZiva opacné pohlavi. KdyZ se naSe vnitini Zena a muz Casto
takto harmonicky miluji, brzy se to odrazi na naSem partnerském i milostném Zivoté!
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5. vnor: NEJHORSI JA, VYSSi JA

K Nejhor§imu a Vys$$imu J& se mtiZete vydat bud’to ihned po navstévé predeslych Archetypti, anebo
jim vénovat samostatny vnor. Kdo bude mit pocit, Ze po navstévé NejhorSiho Ja uZ nema sil jit
k VysSimu, Ize i tyto dva Archetypy navstivit oddélené — vénovat kazdému z nich jeden vnor. Vidy
prvné projdéte uvolnénim celého téla a nejlépe i vnorem k Matce a Otci (,,dobitim baterii®).

Vsrdci se vydejte toCitym schodiStém véZe dold, do podzemi ¢i sklepeni. MizZete pocitat
schody(napr. napocitat jich 99), nebo zakruty schodisté (napf. 9 spiral doli do zemé) a zaklepejte na
dvefe s napisem NEJHORSI JA. Opét s nadechem a vydechem vstupte a prohliZejte si, co prvni
uvidite. Jak vypada VaSe Nejhorsi Ja? Je to netvor, d’abel, slizky chlapik, nebo nadutec? Je to onen
poveéstny ,kostlivec ve skiini“? :) MiZe mit nespocCet podob. Nenechte se vydésit jeho zevnéjskem.

Nejhorsi Ja je nasi vlastni sou-Casti! Je souhrnem vseho, co jsme v sobé zamitli a popreli. SnaZime-
li se navenek vypadat jako kladni hrdinové, moralné Cisti ¢i duchovni lidé, kteri se nikdy nezlobi, za
vSech okolnosti miluji a odpousti, stava se, Ze vSechny své negativni emoce (nenavist, zlobu) ci
zvrdcené touhy popreme a potlacime. Hodime je do sklepa, do hladomorny a zamceme poklop.
Pokud takto léta hazime vse, co se nam nehodi do kramu, do tohoto podzemi, roste tam nutné bytost
sestdvajici prdvé z téchto vlastnosti a emoci — nds STIN. (stin ¢asto chodi za ndmi a proto ho
nevidime, ale ostatni ho velmi dobre vidi!) Tato bytost ma nesmirnou silu! Silu, o kterou jsme se
ochudili, kdyZ jsme se rozhodli vybrat si pouze ¢dst z celku a tu druhou ¢dst odmitnout...

Vsichni mdme v sobé archetypdlné oboji. V obojim je ukryta naSe sila. Tarotova karta Chti¢ nebo
taky Sila znaci prijeti a znovu-integraci vSech naSich nizkych emoci a pudi, ¢imz prijmeme své
temné Jd a staneme se opét celistvymi!

Oslovte své Nejhorsi Ja, pozdravte jej a zeptejte se ho obvyklou vétu: ,,Jak se mas, mé Nejhorsi Ja?
Jak se tu citi§?“ a dale, ,,Co pro tebe mohu udélat? Jak té mizu udélat Stastnym?“ NejCastéji se citi
odstrcené, odmitané, nemilované, véznéné...

Vasim cilem je opét ho prijmout, dat mu pocitit lasku a prijeti. Nelze vSak nékoho pfijmout a
zaroven ho soudit, kritizovat... KdyZ se proto zeptate, co pro néj miZete udélat, bud’te pfipraveni na
jednu z nejkrutéjsich zkouSek skutecného poznani, NAD dobrem a zlem:

Pravdépodobné vas pozada, abyste udélali vSechno to, Ceho se Stitite...cim opovrhujete a ¢eho se
cely Zivot snaZite vystrihat, nemyslet na to, nenechat se k tomu zlakat! (napr. zabit nékoho koho
nesndsite, mucit nékoho, krast, vyhodit néco do povétri, prejidat se nezdravymi jidly, opijet se,
drogovat, zndsilnit a trdpit nékoho, udélat si harém a jen tak bohapusté si se vSemi uZivat, doprat si
ty nejpodivnéjsi zvrdcenosti jaké Vase nejhorsi Ja dokaze vymyslet, hrat si s lidmi a manipulovat —
doprat si pocitu moci nad nimi, opovrhovat jimi, atd. — miZe se to tykat vSech ,,smrtelnych
hrichii“).

Abyste mu dokazali, Ze jste ho nepfisli znova odmitnout, slibte mu, Ze mu jeho prani splnite —
alespon na astralni trovni (ve vnoru). Vydejte se s nim na tuto stezku odvahy: spliite mu ve své
predstavivosti vie, o co Zada. Uvédomujte si pri tom, Ze kaZdy znds md v sobé tyto veéci



archetypdlné ukryty — jsou to vlastnosti tfi nizsich Caker, tzv. zvifecich. Obsahuji tzv. nizké emoce a
touhy, pudové a instinktivni chovani, pud sebezachovy apod.

Ja této neobvyklé vychazce se svym NejhorSim Ja fikam ,,dat mu naZrat“.

Jakmile nakrmite své Nejhorsi Ja k jeho plné spokojenosti, zeptejte se, zda ho mtiZete obejmout.
Obejmeéte ho a feknéte mu, Ze ho uZ prijimate jako svou vlastni ¢ast. Svou nizsi, zvireci prirozenost.
Nezamykejte ho dole, nechte dvere oteviené. Pozvéte ho, aby vstoupil do Vaseho Srdce kdykoliv
potiebuje pozornost. AZ nastane v realu situace, kdy byste ze zvyku své horsi Ja opét potlacili a
uvéznili, mozna si ho poprvé uvédomite a date mu nazrat — dovolite si rozzlobit se misto abyste se
faleSné usmivali, zmlatite polStai aby vysla ven zloba, nebo nékde na poli vykficite co si o nékom
myslite — naucite se se svym nejhorSim Ja dobre vychazet, protoZe i v ném se skryva vaSe obrovska
sila o kterou jste se doposud ochuzovali!!!

Pak miiZete vybéhnout toCité schody ve véZi (opét tfeba 99 schodti nebo 9 zakrut :) a zaklepat na
dvefe s napisem VYSSI JA. Vstupte a prohlédnéte si, co prvni spatfite. Vyssi J& se nejcastéji
ukazuje jako archetypalni ,,moudry stafec” (zfidka i stafena) s dlouhym bilym vousem, ale mtize
mit nespocet podob. I jeho ,kancelar” miva archetypalni podobu knihovny ¢i astro-observatore. Je
vysoko ve véZi, blizko nebe, coZ symbolizuje nadhled. Pravé pro tento nadhled nad svym Zivotem a
jednotlivymi situacemi si za nim prichazime.

Opét ho pozdravte, oslovte svymi slovy, a zeptejte se ho, jak se ma, a jestli Vam chce néco Fict,
néjaké poselstvi ¢i radu. Dobfe ho vyslechnéte. Reknéte mu, Ze jste se s nim pfisli znovu a védomé
spojit, navazat védomy vztah. Pak se zeptejte na cokoliv, co Vas v Zivoté trapi a s ¢im si nevite
rady. MiZete ho pozadat, aby Vam proptijcil sviij zrak, svilij pohled z vysky: abyste se byli schopni
podivat na sviij problém ,,o¢ima Vyssiho Ja“. Tento pohled Vam ukéze celou zéleZitost z naprosto
jiného dhlu ¢i perspektivy. UkdZe Vam souvislosti, podstatu. Pokud Vam to pomiZe pochopit
stavajici situaci, miize Vam i podat starou knihu z knihovny, kterd obsahuje VaSe minulé Zivoty.
Otevrete ji nékde a zadivejte se na prazdné bilé stranky, vynofi se déj a bude se Vam odvijet pred
zrakem a zapadat do mozaiky. MiZete ho i v budoucnu navstévovat, kdykoli budete potfebovat
ucinit dilezité rozhodnuti tykajici se vztaht, prace, duchovniho Zivota apod.

veer

Nejhorsim Ja védomé, zatimco se svym Vys$sim Ja jesté nenavdzali kontakt, neznaji ho.

Nékteri lidé rikaji, Ze jim nejde navazat kontakt se svym Vyssim Ja — tehdy se jich ptam, jestli uZ
navstivili své Nejhorsi Jd, nebot’ tyto dvé strany jedné mince jsou nerozlucné spjaty a k moudrosti
vede cesta pochopenti a prijeti V SOBE obou polarit!

Nakonec podékujte svému VysSimu Ja za rady, za nadhled, za moudrost, obejméte ho a opét se
vrat'te toc¢itym schodistém dolti, do svého srdce...



6. vnor: ZALAR SRDCE

Predpokladam, Ze jste jiz Cetli ¢i praktikovali predchézejici vnory, proto vSechny dalSi ptjdou
rovnou k podstaté, aniZ bych stale znovu popisovala tivodni déje...

Zrelaxujte celé télo a navstivte Matku Zemi a Otce Boha, abyste od nich nacerpali silu, potfebnou
k dalSimu vnoru. Zastavte se u svého Srdce, promluvte s nim... KdyZ budete v Srdci, najdéte
mistnost s mnoha dvefmi, na kaZdych dvefich je népis. Najdéte dvefe sndpisem ZALAR
SRDCE, vezméte za kliku a s nadechem a vydechem je otevfete a vstupte.

Uvidite zfejmé néco jako dlouhou chodbu a kobky s mriZemi, v kaZdé z nich bude uzamcena néjaka
Bytost, kterou jste ve svém Zivoté tolik milovali, Ze jste si ji — Cast jeji duSe — privlastnili, uzamkli
ve svém srdci jako svého vézné. Projdéte podél vSech kobek a prvné se podivejte, kdo vSechno tam
je. MtiZete tam najit svoji babicku, kterou jste coby déti nesmirné milovali, tety, stryce, dédecky,
rodice, kamarady z détstvi, své prvni lasky, byvalé manZely ¢i manzelky, vlastni déti, at’ uz
prekvapeni najit i néjaké zvite ¢i véc. Nejednou se stalo, Ze za mfiZemi sedi VaSe vlastni Vyssi J4, ¢i
Lepsi Ja!

Nyni pristupte postupné ke kazdé cele a velkym svazkem klicli, ktery mate v ruce, postupné
odemykejte dvefe. KaZzdé Bytosti, kterou z Zalare VaSeho srdce propoustite, feknéte: ,,Omlouvam se
ti, Ze jsem té véznil. Chtél jsem té mit pro sebe, ale to neni spravné. Ted to vim. Propoustim té
z tohoto Zalare, jdi, jsi volny ode mé a ja jsem volny od tebe, kazdy si piijdeme svoji cestou.

Tyto bytosti se mohou také proménit v holubice a s vdécnosti a radosti odletét. (Je mozZné pohliZet
na né jako na kousky dusi naSich blizkych, které cekaly na osvobozeni, aby jejich duSe mohly byt
celistvé.) U kazdého se zastavte a pobud’te s nim, dokud bude tfeba. VSimejte si vSech emoci, které
to ve Vas vyvola! Pokud se Vam chce plakat, placte, obejméte naposledy onu Bytost, rozlucte se...
odejdou z naSeho Zivota i fyzicky nebo Ze tim zpretrhame naSe pouto lasky. Pokud propousténi
néjaké Bytosti zptisobi pfili§ emotivni reakci a budete citit, Ze jste diky tomu pfili§ unaveni, nebo Ze
jeSté nejste pripraveni tuto Bytost propustit, nevadi! Vrat'te se pomalu ze vnoru do bézného védomi

jiZ pripraveni Bytost pustit.

Poté, co vSechny propustite, Zalar zeje prazdnotou a Vy se vracite do svého srdce podékovat mu za
dalsi zkuSenost.

Do Zalére srdce je dobré cas od Casu zajit a zkontrolovat, zda tam opét neuvizla néjaka ta DuSicka :)



7. vinor: SKLADISTE SRDCE

Opét projdéte relaxaci, ,,dobitim baterek” (nasatim energie Matky Zemé a Otce Boha) a vnorem do
Srdce, pfipadné miiZete pokracovat bez preruseni ihned po vnoru do ZALARE SRDCE.

V mistnosti s mnoha dvefmi najdéte dvefe s napisem SKLADISTE SRDCE. Vezméte za kliku a
otevrete, vstupte. Uvidite néco jako skladisté, bud’to usporadané, nebo chaotické. Nékdy jsou v ném
véci nahazeny bez ladu a skladu, nepopsané, (v tom pripadé musite vycitit, ktera véc od koho je),
jindy spatfite dlouhé police, na nich budou Sanony a bedny tihledné popsané jmény téch, jez je zde
zanechali a jindy budou celé police nadepsané Stitky se jmény. Nejcastéji to budou jména rodici,
prarodici, partnert (i byvalych) ¢i duchovnich ucitelti — zkratka — autorit nebo lidi, které jste méli
velmi radi a proto jste jim vérili.

Béhem svého Zivota prebirame nazory lidi kolem nas, téch nejbliZsich (rodina, partnefi) nebo téch,
jich si velmi vazime (ucitelé, farafi, guruové). Z LASKY K NIM prebirdme, ¢asto v nejhlub$im
détstvi, jejich nazory, strachy, prikazani, pravidla atd. a pfijimame je za sva, prestoZe jsou casto
zcela omezujici, nelogickd, ¢i hloupa. V mnoha pfipadech ndm ukladaji Zit zcela mizerny Zivot s
nizkym sebevédomim, bez penéz, ¢i nemocni a chovat se jako porazeny, obét, ¢i zachrance.

(Zde bych rada uvedla nesmirné dulezitou knihu, kterd zcela zasadnim zptisobem odkryva a
pojmenovava tyto rodicovské prikazy a programovani a z nich plynouci celoZivotni scénare, které si
diky nim zvolime ¢asto zcela nevédomé jiz do svych 6ti let! Casto vcetné rozhodnuti, jak a kdy
zemieme. Jedna se o knihu Erica Berneho ,,Co feknete, aZ pozdravite...“ a velmi ji doporucuji
precist vSem, ktefi se chtéji skutecné osvobodit z rodicovského a autoritativniho naprogramovani!)

Pristupte vZdy k jednomu regdalu a prectéte si jméno, napsané na ném. Pozvéte onoho clovéka do
skladiSté, vezméte jednu véc za druhou z jeho regalu a postupné mu je vSechny predejte se slovy:
,De&kuji ti za tyto dary, které jsem kdysi Z LASKY A UCTY K TOBE PREVZAL. Tehdy jsem
nemél své vlastni nazory, a tys mi dal/a to nejlepsi, co jsi mél/a. Pomahaly mi orientovat se ve svété
v dobé, kdy jsem nemél Zadné vlastni zkuSenosti. Ted" je vSak uZ nepotfebuji. ZatéZuji mé a casto
mé i omezuji. Dovol, abych si vytvoril své vlastni zkuSenosti a nazory a podle nich Zil.”

S témito slovy postupné predejte — hlavné svym rodictim, vychovateliim a gurutim — vSe, co najdete
v jejich polici. Pozorujte jejich i své reakce. Oni se miizou citit roz¢ileni, hrat na Vas hru , Ty
nevdécniku, dala jsem ti to nejlepSi a takhle ses mi odvdécil?* nebo hry na Obéti a jiné. Vy sami
miiZete prozivat smutek ¢i radost z osvobozeni. Néktefi lidé bedny Ci Sanony pfijmou, jini ne. V
pripadé Ze je neprijmou, reknéte jim, Ze je budete muset spalit, protoZe je tu déle nechcete, Ze Vas
jen zatézuji. V tom pripadé vse spalite ve fialovém ocistném ohni. Néktefi budou tyto véci palit radi
s Vami, protoZe jim sami uZ nevéri, nékdy se budou dokonce smat a divit, jak to, Ze vy jim stale
vérite a uchovavate je, kdyZ oni sami se jiZ davno posunuli zcela jinam. Jini budou Sokovani, Ze je
chcete spalit a radéji si je vezmou. Néktefi miiZzou odejit rozzlobeni i s vécmi. Nechte je jit.



Nékdy se miiZe stat, Ze budete zFetelné vidét, KTERE prikazani, nézory, strachy a scénare to jsou.
MiiZou byt dokonce formulovany na listiné jako na smlouvé s podpisy obou stran. Nékdy je tfeba
precist je nahlas a pak spalit i roztrhat a navratit a tim jejich platnost zrusit.

A7 odevzdate vSe rodiné, pratelim, byvalym partnertim a ucitelim, podivejte se, zda tam nejsou i
néjaké listiny, staré, zazloutlé pergameny z dob davno minulych, moZna sahajicich aZ do minulych
Zivotl a tykajicich se cirkvi, tajnych spolecenstvi, apod. Zde se bude jednat hlavné o SLIBY A
PRISAHY, velmi silné to kletby! MtiZe to byt ,slib Cistoty* jeptisky, ktery Vs v dne$nim Zivoté
nuti Zit v osameéni, frigidni a bezdétné, nebo ,,slib chudoby*, ktery Vas v dneSnim Zivoté nuti byt
chudy. Déle to mtiZe byt ,;slib mlceni®, ktery Vam cely Zivot svird hrdlo a nedovoli vyjadfit se ci
fict pravdu, kdyZ je to potreba. I tyto smlouvy, pokud je uznate za omezujici, spalte a pokud to
citite, ucinte néjaka osvobozujici prohlaseni vici nim.

MiiZe se stat, Ze si budete nékteré véci chtit ponechat, protoZe Vam slouzi a ochranuji Vas, nebo
jesté nejste dost silni na to, abyste je vratili. Nenut'te se do nic¢eho. Vrat'te se do skladisté pozdéji, v
jiném vnoru, jakmile budete citit, Ze jste pripraveni vzdat se i této ,,véci“ nebo Ze jste jiZ nasli silu
pozvat jejiho ,,autora“ a tuto ,,véc“ mu predat.

Jakmile bude skladiSté prazdné, podékujte za tuto zkuSenost a vrat'te se do Srdce a pak i do béZného
védomi, pokud ovSem nechcete pokrac¢ovat rovnou v dalSim vnoru.

Skladisté, stejné jako Zalar srdce, je dobré cas od casu navstivit, abychom zjistili, zda se v ném opét
nenahromadilo nepotfebné harampadi.

Velmi podobny je nasledujici vnor:

8. vnor: VRACENI Z "LUNA"

Pred samotnym vnorem je dobré udélat si opét relaxaci téla, dobiti baterek a vnor do Srdce, pokud
nepokracujete rovnou z né&jakého jiného zakonceného vnoru jako napt. SKLADISTE SRDCE.

Podobné, jako ze SKLADISTE SRDCE vracime vie, co nam jiz neslouzi, abychom se od toho
védomé a zamérné osvobodili, funguje i vnor do tzv. ,,Cakry Ltna“ k tomu, abychom si zvédomili a
navratili vSe, co nam v ni zanechali nasi partnefi. Cakru Liina maji vSichni, muZi i Zeny. Jedna se o
energetické misto v naSem téle — Ci v naSem energetickém systému — kam se zapisuji vSechny naSe
intimni vztahy a zlomeni srdce. (Pokud nékoho toto téma silné zaujme a pociti, Ze je to pravé jeho
aktualni Zivotni téma, pak navstivte stranky Swamiho KaléSwara z jizni Indie, ktery popsal
mechanismus ,,Cakry Liina“ velmi vzevrubné a dal nam i techniky a procesy, jak toto misto ocistit a
tak ziskat pristup k nasi vlastni sile a krase, k nasi Dusi.)

V tomto vnoru si mohou Zeny predstavovat, Ze jdou do vlastni vaginy, potazmo aZ do d€lohy, aby
uvidély, co jim tam muZi zanechali. MuZi si tuto cestu miiZou predstavit archetypalné jako cestu do
jeskyné, skryté hluboko v hote, kde najdou vSe, co jim tam energeticky vloZily Zeny, se kterymi



méli intimni spojeni. KaZzdy, s kym mame nejen sex, ale i silnou pritazlivost ¢i lasku a zejména ti, se
kterymi jsme zaZili zlomené srdce, nam vkladaji do tohoto pomyslného Ltina néjaky DAR ¢i
»INEDAR. Zda se jedna o poZehnani i kletbu, poznate sami.

Casto ndm prvni darecek vloZi otec — v pfipadé dcery, ¢i matka — v pfipadé muZe. Je proto dobré
podivat se i po tomto dareCku, ktery miize byt ve skuteCnosti pasti na pripadné budouci
partnery/partnerky, takZe slouZi spiSe jako kletba, neZ jako ochrana. Nékdy se jedna o program, jak
mame s opacnym pohlavim zachazet, jak si ho vazit ¢i jak hrat tu spravnou ,,hru“ nebo roli. Dalsi
partnefi nam tam pak nechavaji rtizné ,,predméty“, které symbolizuji to, co nam predali, zanechali.
MiiZe se jednat o krasné dary, poZehnani, jako hedvéabny §al, drahokam, ¢i duhovou kulic¢ku, nebo o
kletby v podobé ostrych predmeéti, bedny starého rezivého harampadi, ¢i podivné smlouvy.

Nékdy s hriizou zjistite, Ze do Vas néjaky partner vlozil své NADEJE a proto, kdyZ se pak na truc
oZenil a ma déti s jinou, je v tom vztahu jako télo bez duSe. V tom pripadé je tfeba vidy nadéje
vratit a Fict, Ze je ma vlozit do své nové rodiny, Ze Vy sami je nemiiZete opétovat. Neboli, je tfeba
rozhodnout se prestat hrat hry! Stejné jako v pripadé skladiSté srdce, bereme jednu véc za druhou do
rukou, procitujeme od koho asi je a dotycného do jeskyné pfivolame. Véc mu navracime s
podékovanim a prejeme mu, aby Sel St'astné svoji cestou. Opét pri tom pozorujeme své i jeho
emoce. Lidé své véci nemusi chtit zpét, mohou byt radi, Ze jim je vracite, ¢i je miZete spolecné
spalit.

MiZete si vzpomenout diky tomuto vnoru na lidi, na které jste zapomnéli, které Vase védomi s
radosti vytésnilo, (podivné sexualni ulety, ¢i velmi bolestiva zlomeni srdce apod.) nebo si miizete
dokonce rozvzpomenout na znasilnéni dédeckem c¢i otcem z détstvil Dopfejte si proZiti vSech
emoci, které se k takové udalosti vaZou, dovolte si projevit témto lidem svoji zlobu a opovrZeni!
NesnaZte se ihned odpoustét ¢i dékovat za zkuSenost, pokud citite negativni emoce. K takto téZkym
pripadiim se vratte pozdéji, casto je tfeba udélat nékolik vnort, pfi kterych se poradite napr. S
Matkou Zemi, Vnitini Zenou & MuZem, nebo svym Vy3$im (piipadné i Nejhor§im) J4, abyste
zjistili, pro€ se Vam to muselo stat a jaky Dar se za touto zkuSenosti skryval.

Jakmile v3e vratite a vSichni odejdou, rozhlédnéte se po jeskyni a také odejdéte. Tento vnor je,
podobné jako predeSlé dva, dobré cas od casu zopakovat a podivat se, zda tam opét néco
nepribylo. :)



9. vinor: ODSEKAVANI UPIRSKYCH CHAPADEL

Projdéte relaxaci téla, dobitim baterek a vnorem do srdce, ve kterém vstoupite dvefmi do volného
vesmiru. Uvidite své astralni télo jako soustavu meridianti a caker, uvidite svoji auru. VSe ve tmé
vesmiru zari a svétélkuje. Z dalky k vam prichazi néjaka stejné astralni Bytost. Bude to nékdo z
Vasich nejblizsich, s kym méte ty nejsilnéjsi upirské vazby. Nechte se prekvapit, kdo to je! Miize se
tam objevit néktery z Vasich rodicu, ¢i prarodict, partner ¢i dité. Identifikujte prvniho piichoziho.
Postupné budou prichazet dalsi v poradi dle intenzity. Nejprve prijde ten, s kym mate nejsilnéjsi
upirské vazby a naposled nékdo, s kym jich mate nejméné. Pokud vSak budete citit po prvnim
odsekavani tnavu ¢i intenzivni emoce, neni tfeba odsekat vSechny v jednom vnoru. S klidnym
svédomim se vrat'te do tohoto vnoru kdykoliv jindy, aZ budete opét odpocati a pripraveni na dalsi
osvobozeni.

Bytost, ktera k Vam z vesmiru prichazi, je k Vam pripoutana velkymi, silnymi chapadly,
vedoucimi z jejich hlavnich caker do VaSich hlavnich caker, dale jemnymi chapadélky a
provazci, nitkami, které mizZou ve skutecnosti provazovat jakékoliv misto vaseho
energetického téla.

Nejprve si cely vyjev podrobné prohlédnéte a procitte i emocionalné. MiizZete pocitit nahle az
fyzickou bolest Ci napéti, sevieni, v mistech, kde uzfite chapadla. Energeticka chapadla mtiZou vést
do caker i zezadu, v zadech, coZ poukazuje na extrémné nevédomou vazbu. Ne nutné vede kazdé
chapadlo z jedné Cakry do téZe Cakry v druhé osobé. Napf., pokud vychazi chapadlo z kréni ¢akry
oné Bytosti, Vas samotné miZe vysavat na cakre srdecni ¢i v solar plexu. Uvidite proto i mnoho
propletenych ¢i rizné zkriZzenych chapadel. Anebo naopak uvidite pouze jedno velké, silné
chapadlo. Nic si predem nepredstavujte, nechte se prekvapit, kdo pfijde a co uvidite.

V kaZdém pripad€ je dobré védét, Ze tohle nejsou proudy Cisté lasky ani jiné pozitivni emoce, ale
vZdy jen UPIRSKE VAZBY, tedy silné manipulacni a vyséavajici. MiZete dokonce vidét, od koho
z vas vazba — chapadlo — vychazi a ke komu vede a kterych véci ve Vasem Zivoté se to tyka!
MiZete uvidét, kdo zvas dvou je upirem a kdo se nechavd na které cakfe/irovni
vysavat/manipulovat. I Vy sami miiZete byt pravé timto manipulatorem, upirem.

Prvnim krokem k tomu, abyste prestali vysavat Ci prestali dovolovat druhym vysavat Vas
je UVEDOMENI. To se dé&je pravé ve chvili, kdy své propleteni s druhou Bytosti uzfite. Dalsim
krokem je ROZHODNUTI zménit to. Je tfeba rozhodnout se prestat hrat manipulacni hry. Dalsim
krokem je jiz samotné ODSEKANI UPIRSKYCH VAZEB (¢i chapadel, chcete-li). Uchopte do
rukou mec a s raznym rozhodnutim useknéte jedno chapadlo po druhém. Je tfeba useknout je u Vas
samotnych i u téla druhé Bytosti. Kazdé chapadlo také spalte ve fialovém ocistném plameni nékde
pod Vami. K odseknuti mtizete pouZit i niz ¢i ntizky, sekyru, - cokoliv Vam vyhovuje. Misto po
kazdém chapadle zacelte svétlem Ccisté lasky. Jakmile dokoncite odseknuti chapadel s jednou
Bytosti, feknéte ji, nejlépe nahlas: ,Mily/a ...... , vazby, které nas pojily, nebyly vazby pravé lasky,
nybrz vazby manipulacni, upirské. Kazdy mame sviij vlastni zdroj energie — Matku Zemi a Otce
Boha. Je tfeba naucit se nabijet si baterky férové, pfimo od nich, ne z druhych lidi. Jsem pfipraven
opustit manipulacni hry. Jsi volny ode mé a ja od tebe a kazdy si ptijdeme svou cestou!*



Pokud je to potfeba, naucte tuto Bytost nazornou ukazkou, jak je moZné Cerpat primo z vlastnich
kosmickych zdroji — Kosmickych rodict. Vizualizujte své napojeni na Matku a Otce a v temném
vesmiru, na astralni plani uvidi i druha Bytost vaSe napojeni. Pokud je pripravena opustit
manipulacni vzorce, podékuje Vam a odejde. Pokud nebude pfipravena na tuto zménu, miiZe se citit
odstréena a zkouSet na Vas dal své hry na chudinku, obét’ a pokousSet se ve Vas vyvolat pocity viny,
(typicka manipulace) Ze jste si ji dovolili odstfihnout. V obou pfipadech nechte tuto Bytost po
odsttiZeni a vyrknuti osvobozujiciho poZehnani odejit.

Na jeji misto prijde dalSi Bytost, se kterou mate silna upirska pouta. Upozoriiuji, Ze nejsiln€jsi pouta
byvaji srodic¢i a je velmi Zadouci je odsekat, i kdyby jim samotnym se to nelibilo. I pouta
s partnerem Ci détmi jsou vZdy nezdrava a nemaji nic spolecného s Cistou laskou, ktera nepotrebuje
zZadné chapadlo, ale proudi volné vSemi sméry a ke vSem Bytostem. MiZete tu vSak odhalit i velmi
zvlastni druhy manipulacnich vazeb, kdy onou Bytosti je néktery duchovni mistr ¢i farar ¢i cela
cirkev nebo politicka strana... MiZete spatfit, jak dobrovolné davate veliké mnozZstvi své energie
riznym hnutim, strandm nebo cirkvim a co za to dostavate zpét (pokud néco dostavate). Mizete
uvidét své napojeni i na Bytosti, které Vam v Zivoté ubliZily a diky své neschopnosti odpustit jim od
Vas k nim neustale proudi energie v podobé zlosti a jinych negativnich emoci.

DalSim krokem ke skutecné zméné je zapsat si tento vnor po navratu do bézného védomi — které
Bytosti jste potkali, které vazby jste uvidéli a odsekli a které chovani v redlném Zivoté to
znamenalo? Pak je tfeba systematicky MENIT ZABEHLE VZORCE CHOVANI A
KOMUNIKACE zejména s Bytostmi, které jste ve vnoru potkali.

Velmi napomocné mize byt precteni néjakych knih s tématikou manipulace, jako Nenechte se
manipulovat, Isabelle Nazare — Aga, nebo od stejnojmenné autorky kniha Laska a manipulace.
Dalsi, uz zfejmé Spatné k sehnani, je kniha Nekalé vztahy — psychické manipulace ve vztazich,
Barbara E. Hort. Tyto knihy Vam pomohou zvédomit manipulacni chovani Vas samotnych i lidi
kolem sebe a zacit je védomé ménit.



10. NASE SIiLLA A KRASA

Pokud maéte pocit, Ze nevidite celou svoji krasu a silu, mtiZete se prostfednictvim vnoru vypravit na
zvlastni dobrodruznou vypravu do svého nitra, jejimZ cilem bude objevit Va§ POKLAD.

Cely vnor by se dal prirovnat k digitalni hie, pokud jste z mladSi generace, nebo k archetypalni
vypravé hrdiny eposu do nitra hory ¢i rozsypaného chramu v ttrobach nejdivocejsi dZzungle, kvtli
nalezeni pokladu.

Principem je, Ze se skrze srdce vypravite dvefmi s napisem ,,MOJE SILA A KRASA*, projdete jimi
a nechate se dal uz vést tim, co uvidite. Pokud jste se dostali k tomuto vnoru, predpokladam, Ze jste
ve vnorech jiZ zbéhli natolik, Ze nemusim vysvétlovat kazdy krok.

V hrubém narysu jde tedy o to, nasledovat cestu, ktera se pred Vami otevie v krajiné, at’ uz je tou
krajinou fantastické pfiroda ¢i opusténé mésto duchti a s neustadlym ZAMEREM VE VASI MYSLI
NAJIT SVOU VNITRNI KRASU A SILU prekonévat veskeré piekazky, které se pred Vami mohou
na této cesté vyskytnout. Velmi pomtize, predstavite-li si tuto krajinu shora, z pozice ptaka a uvidite,
Ze vSe je tu koncipovano soustfedné — tedy, Ze se ziejmé na pocatku nalézate na néjaké periferii,
odkud pronikéte stale hloub&ji do jadra, centra, (SVE VLASTNI BYTOSTI, nutno podotknout) a
podobné jako v labyrintu, mtiZete obcas uviznout i v slepé ulicce. Nékteré cesty budou vypadat
velmi pfimé a vedouci rovnou k cili, aviak pravidelnd na nich potkite n&jakou ZKOUSKU ¢&i

k pokladu. Netfeba dodavat, Ze tento poklad byva ukryt nejcastéji v palaci, hradu nebo chramu
uprostied divoké prirody nebo pousté, kam dojdete zfejmé vyprahli a roztrhani...

Budete mozZna muset Celit riznym archetypalnim zviratim, (lev, tygr, had, liSka, pavouk, a
jakékoliv zvife které Vam nahéni strach nebo z néj mate fobii). Samotny chrdm miZe mit také
mnoho vrat, bran nebo dvefi a u kazdé dalsi urovné miiZete byt vystaveni zkousce. Nékdy se bude
jednat o zamérné mateni, hadanky a rébusy, jindy bude tfeba Cisté useknout hlavu drakovi ¢i priSere,
nebo vlastnimu otci nebo matce, ktefi mtizou blokovat Vas pristup k vlastni sile a krase néjakou
rodinnou kletbou ¢i rodicovskym prikazanim.

Neziidka se utkate sami se sebou v podobé toho, kdo Vam nejvice brani najit svou vlastni silu.
Kdyz budete postupovat smérem k pokladu, miZze Vam byt ndpomocné ptét se: ,,Jakou vidim na své
cesté dalSi vyzvu?“ To Vam umozZni presouvat se timto virtualnim prostorem v sobé samém
rychleji, od jednoho ,,prahu® ¢i drovné k dalsi, od jedné brany k dalsi.

Pokud vstoupite do samého chramu ¢i palace, pfipadné do lina hory, samotnou VASI SILU miZou
jesté strazit archetypalni Bytosti. Nékdy uvnitf potkate néjakou milou Bytost, ktera Vasi silu strazila
do chvile, kdy budete pripraveni ji sami védomé prijmout a nebat se ji (nebat se mit silu, nebat se
jejiho zneuZiti, nebat se vérit si, mit vliv apod.) a ta Vam taky silu pfeda. MiiZe mit podobu roucha,
které na sebe oblecCete, klenotu, ktery Vam bude nasazen (koruna, prsten, Sperky) nebo zbrané, ktera
Vam bude ritualné predana (me¢, hil) ¢i miZe dojit k prechodovému ritudlu, kdy budete néjakym



zplisobem zasvéceni, pasovani nebo jmenovani — vZdy by to mélo byt urcité poZzehnani. MuZete byt
poZadani, abyste vytkli slova prijeti své sily a zodpovédnosti za ni.

Jindy se na tomto misté muzete utkat s negativni Bytosti, kterd symbolizuje Vas vlastni strach
z vlastni sily. Tu je vZdy nutno nemilosrdné setnout, pakliZe ji nechcete déle podléhat. MiiZe to byt
opét néjaka forma Vas samotnych ¢i néktery z VaSich rodi¢l, ¢i dokonce mistrd. MtizZe to byt
Clovék, ktery Vas az doposud ovladal a nechce se vzdat své pozice. Kohokoliv zde potkate, vézte,

vvvvvvvvvvvv

DalSi moZnosti je, Ze na konci najdete pouze zrcadlo, do kterého mate pohlédnout a jindy to bude
pergamen v truhle, kde bude napsano, kde mate hledat svou silu jinde, podobné, jako tomu je
v Coelheho Alchymistovi.

MiiZe tam byt poukazano na néktery z VaSich talentti a rada, abyste se k nim navratili, a véfili si,
nebo na néjakou z VaSich Spatnych vlastnosti, nebot’ jak jiZ vime, v nasi nejvétsi bolesti ¢i zavislosti
je ukryta i naSe nejvétsi sila. V té Casti nas samych, kterou popirdme nebo nenavidime, se miiZe
nase zbyla, tedy zcela nevédomad sila ukryvat. Casto jsou lidé vedeni i do hlubin chrému, do
podzemi, kde se musi setkat se vSim, co odmitli a zavrhli. Se svym NejhorSim Ja — a je jim feCeno,
Ze pravé v ném se ukryva veSkera nevédoma (tj.nezvédoméla) sila.

Kazdy ma svoji pout zcela jinou. Nékdo svou silu potka jiz ve svém SRDCI, nebo u VNITRNIHO
DITETE, jiny za ni putuje dlouhou, strastiplnou cestou béhem niZ musi setnout mnoho hlav a
uhodnout mnoho hadanek, aby se nakonec setkal opét s néjakou dalSi nastrahou a tskokem zdanlivé
nepratelskych strazct prahu.

At tak Ci onak, tato cesta za to stoji...



11. DHARMA, NASE POSLANI

Podobné jako ve vnoru k nasi pravé sile a krase, miiZeme skrze vnory najit naSe pravé poslani, nasi
DHARMU.

K tomuto tcelu doporucuji navstivit naSe Nejvyssi Ja — dat si s nim schtizku specialné na toto téma.
MiiZete jej pozadat, aby Vam ukézal film Vaseho Zivota od détstvi aZ dodnes a abyste mohli uvidét
Cinnosti, které Vas jiz od détstvi napliiovaly Stéstim, ztraceli jste pojem o Case a byli jste sami
sebou. Zivotem kaZdého z nas se takovéto ¢innosti tdhnou jako nit a nékdy sta¢i jen uvidét jejich
souvislost s nasim nejvétsim talentem, s nécim, kviili Cemu jsme tu, co umime nejlépe ze vSech a
k cemu jsme byli presné takto stvoreni (kvili cemu naSe fyzické t€lo vypada a je stavéno presné
takhle, kvili Cemu jsme praveé takto pohybové ¢i mentalné nadani nebo nenadani, kviili cemu jsme
presné timto neopakovatelnym otiskem BozZstvi). V tomto filmu ndm muze byt ukazano z nadhledu,
jak a ¢im délame lidi Stastné, v cem spociva naSe piinosnad jedineCnost a zda je néjak moZné,
abychom pravé tohle délali a byli za to finan¢né ocenéni, nebot to je vlastné cilem vSech — délat
takovou praci, ktera by nas uZivila a zaroven jsme tim napliiovali svoji dharmu, své poslani.

Pro zajimavost uvedu, Ze indické slovo DHARMA znaci naSi boZskou POVINNOST, ktera neni
vSak udélena nékym ¢i nécim z vnéjSku, nybrZz zevnitf — jednd se o naSi skute¢nou
PRIROZENOST! Dalo by se tedy Fici, Ze jsme povinovani svou nejvnitinéjsi pfirozenosti byt sami
sebou a vyjadrovat presné to, co jsme. (Dharmou ohné je hotet a dharmou psa je Stékat a byt vérny
svému panovi... tedy nic, co by jim nebylo vlastni!)

Pak je tfeba poZadat své Vyssi J4, aby nam dalo povoleni délat to, co chceme a byt Stastni. Tim
zruSime vSechny nevédomé kletby a zakazy, které jsme v détstvi ¢i béhem Zivota prijali.

(Pokud vam nepomiZze VaSe Nejvyssi Ja uvidét VaSe posléni, pak stejné dobfe poslouzi priimérna
davka ibogy s dobrym sitterem. :)

Ja osobné bych vSak zaroven prezkoumala i jiné vlivy, jako napriklad rodicovské prikazy a
programovani vitézl, nevitézi a porazenych (Eric Berne — kniha Co feknete, aZ pozdravite...)
protoZe pravé ty ndm miizou branit v tom, abychom délali to, co skutecné chceme, dovolili si byt
v tom St'astni, ispésni a jeSté dobre financné ocenéni.



12. BOJOVNIK

Nékdy na své cesté Zivotem potfebujeme zabojovat, pouZit pomyslny mec, lokty, ukazat drapky,
prosté poprat se za svoji véc. Mnozi z nas se toho ale boji a schovavaji se za Gandiho. Chtéji vSe
reSit jinovou, nenasilnou cestou. Odmitaji jilu jangu, stejné potfebnou jako mékkou silu nekonani,
jin. Pokud s Vami ostatni manipuluji, serou Vam s prominutim na hlavu a Vy jim jeSté pochlebujete,
ve strachu, Ze by Vs prestali mit radi, je na ¢ase podivat se, kde se schovava V4§ BOJOVNIK!

Ve vnoru tedy projdéte vSemi uvodnimi ritudly aZ do srdce, kde oteviete dvefe s napisem
BOJOVNIK. Kdy? je oteviete, prvni, co spatfite, prohlédnéte a popiste: Kdo je tam? Jak vypada?
Bojovnik je archetypalni bytost, miZe byt odéna ve zlaté, stfibre, ¢i jinych kovech, svirat v ruce
mec Ci jiné zbrané, (miZe to vSak byt i Zena pouZzivajici zbrané Zenské) ¢i néjaké archetypalni zvite,
napr. lev. MiiZe to byt obr, Terminator ¢i Batman. At uZ je tam cokoliv, prohlédnéte si to a pokud to
neni archetyp opacny- stinovy, tedy néjaké opelichané kufe apod., poZadejte ho, aby Vam predal
svou silu bojovat. Mlize Vas zasvétit svym mecem, pasovat, mize Vam svij mec Ci jiny
archetypalni nastroj predat.

V pripadé stinového bojovnika je tfeba zeptat se ho, proc je v tak zuboZeném stavu, jak se citi a co
pro ného mtiZzeme udélat. Je treba opakované tento archetyp navstévovat a vSimat si zaroven co se

odehrava ve VaSem skute¢ném Zivoté: jaké situace a vyzvy potkavate, jak se k nim stavite, jaké
mate sny. Svého stinového bojovnika je tfeba vylécit a postavit zpét do jeho sily.

13. ANDEL STRAZCE

Stejné jako Bojovnika, miZeme navstivit i svého Andéla Strazce ¢i svého Duchovniho privodce....

A spousta dalSich toulek po hvézdach ... :)

Preju Vam, pratelé, necht’ Vas provazi sila!



